
    

   Natur  Kosmetik selbst  gemacht
                                                                                               

                                                                                      Workshop 

Pickel, Mitesser, fettige Haut ….wer mag das schon?!
Trockene juckende, spröde Haut... ist mehr als unangenehm!
Wenig Geld für Kosmetikkauf ausgeben und dennoch schön sein...?
Weibliche und männlich Eitelkeit will in jedem Alter gepflegt sein!

Die Kräuterfee weiß Rat:
Mit einfachen (Lebens-)Mitteln und einigen Kenntnissen um Wild-und Gartenkräuter 
lassen sich Masken, Gesichtswässer, Cremes, Haarpflegeprodukte und Anderes 
herstellen.
Für die selbst gemachten Kosmetika nach Möglichkeit eigene kleine Döschen und 
Sprühfläschchen mitbringen.
Inhalt des Workshops:

– Erkennen, Ernten, Wirkung, Sammel-und Lagerhinweise von Kräutern,
Blüten und anderen Zutaten

– Herstellung verschiedener kosmetischer Produkte zum Ausprobieren 
und Mitnehmen 

– Skript mit Rezeptsammlung

Termin         : Donnerstag, 6. November 2014
Treffpunkt    : Kräuterhaus Martinroda, Elgersburger Str. 25 (Parkplätze auf dem 
                      Grundstück) oder Erfurt, Schlachthofstr.83 – Ort richtet sich nach   
                                                                                             Teilnehmerbedarf !!!
zeitlicher Rahmen: 18 bis 21 Uhr
Anmeldung  : bis spätestens 2.11.14 
Teilnehmer  : ab 14 Jahre
Energetischer Ausgleich: 50,00 € (incl. Material, Getränke und Snack)

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, zählt der Eingang des Teilnehmerbetrages auf dem 
angegebenen Konto. Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, erhält     
jede/r sofort das überwiesene Geld zurück.

Bitte verwendet zur Anmeldung folgenden Kontakt:
Christina Petzold – Tel.:03677/466810, Mobil: 0175/1529063
E-mail:post@natur-vital-thueringen.de


